Взаимодействие с обучающимися 1 «А» класса МОУ «Саноторно-лесная школа им. В.И.Шарова»                                                                             
Класс: 1 - А                                      Предмет:       Физическая культура                                                                                  Учитель:   Власов Д.П      
	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	Бег и его значение в жизни человека.

Кроссовая подготовка. (задание на 2 урока)
	Рассмотреть материал по значение бега в жизни человека..

Освоить материал по кроссовой подготовке
	Освоение и применение полученных знаний на практике
	Теория
Презентация
Видеоматериал
	Связь с учителем через кл. руководителя или сервис Googleclassroom

	Рассмотреть задания в течении недели


