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	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	Контроль за развитием двигательных качеств: ловкость (челночный бег, гибкость). (задание на 2 урока)
	Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на месте и в движении

Развитие выносливости, ловкости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки игры в баскетбол
	Понимать технику выполнения упражнений; выполнять предложенные комплексы л/а упражнений.

Рассмотреть 

информационный материал с целью изучения и применения на практике
	Видеоматериал (повторение)

Теория
Теория
	Связь с учителем через кл. руководителя или сервис Googleclassroom

	Рассмотреть задания в течении недели


