Класс: 4-А                                  Предмет: физическая культура                                             Учитель: Разживина А.А.
	Взаимосвязь с учителем: Курс в Google Classroom, электронная почта lika.razzhivina@mail.ru,  Viber, WhatsApp. 
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Тема урока�
Деятельность на уроке�
Домашнее задание�
Информационные материалы�
Форма отчета�
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Развиваем выносливость�
1)Утренняя зарядка.


2) Просмотр урока №12 и выполнение заданий на сайте «Российской электронной школы» 4 класс, предмет «физическая культура», урок №10.


3) Игры на свежем воздухе.�
В письменном\печатном виде записать для себя 3 упражнения которые Вам больше всего запомнились из пройдённого урока для развития выносливости.


 Отчитаться можно в любом из указанных мессенджеров в форме отчета. 


Срок сдачи отчета: пятница 15.05.2020.�
Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);


Российская электронная школа.


�
Курс в Google Classroom, почта � HYPERLINK "mailto:lika.razzhivina@mail.ru"��lika.razzhivina@mail.ru�,  Viber, WhatsApp.�
�
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Итоговый урок. Развитие скоростно-силовых способностей.�
1)Утжков.ренняя зарядка.


2) Урок №14.


3) Игры на свежем воздухе.�
Тренируем упражнение «БЁРПИ». Самое лучшее упражнение на развитие выносливости и на развитие скоростно-силовых способностей. Видео с правильным выполнением упражнения БЁРПИ будет в Google Classroom.Смотрим внимательно и повторяем. 


Отчитаться можно в любом из указанных мессенджеров в форме отчета. 


Срок сдачи отчета: понедельник 18.05.2020.�
Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);


Российская электронная школа.


�
Курс в Google Classroom, почта � HYPERLINK "mailto:lika.razzhivina@mail.ru"��lika.razzhivina@mail.ru�,  Viber, WhatsApp.�
�
Гиперссылки на приложения и платформы:


1. Google Classroom � HYPERLINK "https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=ru"��https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=ru�  (регистрируетесь и + присоединяетесь к курсу физическая культура, код курса 4zw2h4i, смотрим и выполняем задания, так же Вы можете прикреплять выполненные работы для проверки учителем.)


2. Российская электронная школа  � HYPERLINK "https://resh.edu.ru/"��https://resh.edu.ru/�  ➡ предметы  ➡ физическая культура ➡ 4 класс  ➡ урок № ... �
�
 








