4 Б класс Власов Д.П Физическая культура
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	Бросок теннисного мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4–5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно-силовых способностей

(Задание на 2 урока)
	Освоить технику метания мяча на дальность. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении упражнений. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом

Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

	Понимать технику выполнения упражнений; выполнять предложенные комплексы упражнений.

Рассмотреть информационный материал с целью изучения и применения на практике
	Теория
Видеоматериал
	Связь с учителем через кл. руководителя или Googleclassroom

	Ознакомление с материалом в течении недели


