6 класс                                                                          Физическая культура                                                                        Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Среда
	Кроссовый бег  до 1 км  б/в Скоростной бег до 60 метров с передачей эстафетной палочки. Прыжки в длину (приземление) Русская лапта
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении эстафетного бега
 Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 14.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	Четверг
	Бег 500 метров, (дев.) 1000м (мал.) Прыжки в длину с места
	Проявлять лидерские качества в соревнованиях по бегу
Осваивать технику прыжков в длину с места
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 15.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	пятница
	Кроссовый бег  до 1  км  б/в. ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Бег со старта   30 – 60 метров.

 Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Русская лапта
	Понимать информацию о личной гигиене человека

 Проявлять качества координации, ловкости
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков в длину
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 19.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


