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	Правила оформления результатов самонаблюдения и самоконтроля.
	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2) Урок № 16 (5 кл. «Российская электронная школа»)
3)Игры на свежем воздухе по желанию.

	Тренируем упражнение «БЁРПИ». Самое лучшее упражнение на развитие выносливости и на развитие скоростно-силовых способностей. Видео с правильным выполнением упражнения БЁРПИ будет в Google Classroom.Смотрим внимательно и повторяем. 
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.

	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru
 Viber, WhatsApp.



