5 класс Романов А.А. Физическая культура
	День недели
	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	Понедельник
	Рассказ о двигательном режиме. Комплекс упражнений гимнастики. 
	1.Беседа на тему: Двигательный режим.

2.изучить комплекс упр. в гимнастике.

Знать и уметь выполнять комплекс упражнений гимнастики.  
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания
	задание к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	Вторник
	Повторение ведения и передачи мяча на месте и в движении.
	1.Повторить технику ведения мяча на месте и в движении правой и левой руками.


	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания
	задание к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	Четверг
	
	Повторить упр. для развития координации. Самостоятельно и правильно выполнять ведения мяча в движении.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания
	задание к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class


