7 класс Романов А.А. Физическая культура
	День недели
	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	понедельник
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Нижняя прямая подача. Приём и передача мяча сверху. Пионербол с элементами волейбола.
	1.Развитие скоростно-силовых кач-в 2. Соверш-е техники игры в волейбол 3. Соверш-е элементов волейбола в учебн.игре
	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
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	вторник
	
	
	Выполнить проверочные задания
	
	Связь с учителем через кл. руководителя.
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	четверг
	ОРУ. Приём мяча сверху 2 руками. Нижняя прямая подача. Пионербол с элементами волейбола.
	1.Соверш-е техники игры в волейбол 2.Соверш-е техники верхней прямой подачи 3.Учебная игра с заданиями
	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
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