8 класс Романов А.А. ОБЖ
	День недели
	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	понедельник
	Строевые упр. Приём мяча снизу (У). Нападающий удар. Учебная игра.
	1.Повторит строев.упр-я

2.Оценить технику приема мяча снизу

3.Изучить технику напад.удара

4.Соверш-е взаимодействия игроков в учебн.игре
	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	вторник
	Беговые упр. Тесты по физической подготовке. Учебная игра.
	1.Повторить бег.упр-я

2.Выполнить тесты по физ.подготовке

3. Соверш-е взаимодействия игроков в учебн.игре
	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	четверг
	Правила поведения и техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Изучение техники барьерного бега. Основы туристической деятельности
	1.Беседа «Осн. этапы разв-я физ.культуры в России»

2.Развитие гибкости

3.Освоение техники барьерного бега
	Выполнить проверочные задания
	задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class


