
9 класс Власов Д.П Физическая культура 

 

Тема урока Деятельность ученика Задание на дом Информационные материалы Форма отчета 

Верхняя подача 

мяча.  Действия 

игроков в 

нападении. 

Совершенствование верхней 

подачи мяча. Передача мяча сверху 

и прием снизу, стоя спиной к цели. 

Прием мяча с подачи. Игра в 

волейбол с розыгрышем мяча на 

три касания. Действие игроков в 

защите. 

Рассмотреть 

информационный 

материал с целью 

изучения и применения на 

практике 

Видеоматериал 

Интернет ресурсы 

Связь с 

учителем через 

кл. 

руководителя, 

социальные сети 

или сервис 

Googleclassroom 

Нижний прием 

мяча с подачи. 

Игра в волейбол с 

розыгрышем мяча 

на три касания. 

Видеоматериал 

Интернет ресурсы 

Приложение 1 

 

Прием мяча снизу 

двумя руками через 

сетку 

 Интернет ресурсы 

Тест 1 и 2 (Прикрепленный файл) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uthq6jvV7DE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mXZywKvz1KY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mXZywKvz1KY&feature=emb_logo


 

 

Приложение 1  

 


