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	Танцевальная зарядка. Упражнения для рук.










	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2)Самостоятельно придумать танцевальную зарядку и 4 упражнения для рук.
3) Игры на свежем воздухе по желанию.
	Применить составленный комплекс зарядки на всех членах семьи.
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.
	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru, Viber, WhatsApp.
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	Музыкально-ритмическая игра: «Магазин игрушек».






	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2) Играют в игру «Магазин игрушек»  изображая живые игрушки под музыкальную композицию со словами, которая находится в  Google Classroom.
3) Игры на свежем воздухе по желанию.
	Повторить игру в кругу семьи.
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.
	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru, Viber, WhatsApp.



