5 класс                                                                                     Физическая культура                                                                                    Романов А.А.                                                                                                                                                 
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Понедельник
	Комплекс упражнений гимнастики. Повторение старта с опорой на руку.
	1.Повторить ранее изученный комплекс упр. в гимнастике. 2.Повторить технику старта с опорной на руку. 3.Игры. Знать и уметь выполнять комплекс упражнений гимнастики, улучшить старт с опорой на руку.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания

Срок сдачи 19.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	Вторник
	Повторение метания мяча с 3-5 шагов.
	1.Повторить технику метания малого мяча с 3-5 шагов. 2.Подвижные игры. Развитие ловкости, координации.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания

Срок сдачи 20.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	Четверг
	Развитие спортивно- волевых качества. Метание малого мяча на дальность.
	1.Выполнить упр. для развития спортивно-волевых качеств. 2.Повторить технику метания малого мяча на дальность. Знать, как работать в команде и на себя на результат.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания

Срок сдачи 22.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class


