6 класс                                                                          Физическая культура                                                                        Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Среда
	Метания мяча на дальность. Русская лапта
	Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процессии результат деятельности.

Регулятивные :целеполагание-  формировать и удерживать учебную задачу.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы , обращаться за помощью; взаимодействие -  формировать собственное мнение и позицию
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 21.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	Четверг
	Прыжки в длину с разбега

Челночный бег 3*10


	Проявлять лидерские качества в соревнованиях по  челночному бегу

Осваивать технику прыжков в длину с разбега
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 22.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	пятница
	Кроссовый бег  до 2  км  б/в. ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Бег со старта   30 – 60 метров.

 Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Русская лапта

	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении подвижных игр
Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения

Уметь  распределять силы на всю дистанцию 
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 23,05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class


