8 класс                                                                                              Физическая культура                                                     Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	понедельник
	Прыжковые упр.  Прыжок в длину с разбега. (У) Метание мяча с разбега
	1.Соверш-е техники прыжка в длину

2.Закрепл-е техники метания мяча 

3.Разв-е скоростн.выносл-ти
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 19.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	вторник
	Совершенствование метания мяча с 5 шагов. Равномерный бег 8-10 мин. 
	1.Соверш-ть технику метания с 5 шагов

2.Развивать общ.выносл-ть


	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 20.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	четверг
	Бег 2000 м. (У). Игра «Русская лапта»
	1.Вып-ть бег 2000 м на рез-т

2.Развивать техническую и тактическую подготовку в национальной игре «русская лапта»

3.Восп-е терпения и трудолюбия
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 22.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class


