1 класс                                                                        Физическая культура                                                                           Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Понедельник
	Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10. Равномерный бег 3 мин. Игра «Вызов номеров»
	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.


Различать разновидности беговых заданий. 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча

правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге
	Ознакомиться с материалами к уроку
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя
Google class

	Вторник
	Проверка физических данных: Бег 30м, 60м, 500м, прыжки с места в длину, бросок набивного мяча, подтягивание(м), сгибание разгибание руг в упоре лежа(д), наклон туловища из положения сидя.
	
	Ознакомиться с материалами к уроку, выполнить задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя
Google class

	Четверг
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Равномерный бег 3 мин. Игра «Вызов номеров»
	
	Ознакомиться с материалами к уроку, выполнить задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя
Google class


