Класс: 4-А                                  Предмет: физическая культура                                             Учитель: Разживина А.А.
	Взаимосвязь с учителем: Курс в Google Classroom, электронная почта lika.razzhivina@mail.ru,  Viber, WhatsApp. 
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Тема урока�
Деятельность на уроке�
Домашнее задание�
Информационные материалы�
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Если хочешь быть здоров — закаляйся!�
1)Утренняя зарядка.


2) Просмотр урока и выполнение заданий на сайте «Российской электронной школы» 4 класс, предмет «физическая культура», урок №5 «Если хочешь быть здоровым – закаляйся»


3) Игры на свежем воздухе.�
Теперь Вы знаете все о закаливании! И Вашим домашним заданием станет каждый день выполнять закаливающую процедуру. Надеюсь это задание Вам понравилось, и Вы с удовольствием его выполните.


�
Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);


Российская электронная школа.


�
Курс в Google Classroom, почта � HYPERLINK "mailto:lika.razzhivina@mail.ru"��lika.razzhivina@mail.ru�,  Viber, WhatsApp.�
�
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�
Виды легкоатлетических упражнений.�
1)Утренняя зарядка.


2) Урок 7«Виды легкоатлетических упражнений».


3) Игры на свежем воздухе.


�
Выполняем ОРУ (общие развивающие упражнения) в проветриваемом заранее помещении (то есть в комнате,  где есть небольшое пространство), или на улице, если есть возможность, как на уроке физической культуры. Привлекаем к занятиям близких, ведь вместе веселее.�
Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);


Российская электронная школа.


�
Курс в Google Classroom, почта � HYPERLINK "mailto:lika.razzhivina@mail.ru"��lika.razzhivina@mail.ru�,  Viber, WhatsApp.�
�
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Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. Бег на скорость и выносливость.�
1)Утренняя зарядка.


2) Урок 13 «Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. Бег на скорость и выносливость».


3) Игры на свежем воздухе.�
Если есть скакалка, просим кого-то из взрослых засечь 30 сек. и прыгать на двух ногах через скакалку как можно большее количество раз. Если нет скакалки, то выпрыгиваем вверх из положения «упор присев» с хлопком над головой. Результат записать. Это можно выполнить как дома, так и на улице. Вы уже большие молодцы!�
Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);


Российская электронная школа.


�
Курс в Google Classroom, почта � HYPERLINK "mailto:lika.razzhivina@mail.ru"��lika.razzhivina@mail.ru�, Viber, WhatsApp.�
�
Гиперссылки на приложения и платформы:


1. Google Classroom � HYPERLINK "https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=ru"��https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.classroom&hl=ru�  (регистрируетесь и + присоединяетесь к курсу физическая культура, код курса 4zw2h4i, смотрим и выполняем задания, так же Вы можете прикреплять выполненные работы для проверки учителем.)


2. Российская электронная школа  � HYPERLINK "https://resh.edu.ru/"��https://resh.edu.ru/�  ➡ предметы  ➡ физическая культура ➡ 4 класс  ➡ урок № ... �
�
 








