7 класс                                                                         Физическая культура                                                                        Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	понедельник
	ОРУ. Стр. упр. Верхняя передача мяча 2 руками (У). Развитие быстроты. Пионербол с элементами волейбола.
	1.Оценить технику выполнения верхн.передачи мяча двумя руками. 2.Разв-е быстроты. 3. Учебная игра с заданиями
	Выполнить проверочные задания
	Материал к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	вторник
	ОРУ. Стр. упр. Верхняя передача мяча 2 руками. Пионербол с элементами волейбола.
	1.Повторить стр. упр-я 2. Соверш-е техники игры в волейбол 3. Учебная игра с заданиями
	Выполнить проверочные задания
	
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	четверг
	ОРУ. Стр. упр. Верхняя передача мяча 2 руками. Нижняя прямая подача. Подвижные игры. 
	Повторить стр. упр-я. Соверш-е изученных приемов игры в волейбол. Воспитание коллективизма
	Выполнить проверочные задания
	Материал к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


