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	Закрепление изученных упражнений. Игра «Я – учитель»
	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2) Каждый ученик выступает в роли педагога и показывает упражнения на определенную группу мышц.
3) Игры на свежем воздухе по желанию.
	Привлечь в игру всех членов семьи и домашних питомцев.
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.
	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru, Viber, WhatsApp.
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	Элементы народного танца: ковырялочка.
	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2)Просмотр видеоролика с исполнением народного танца ( видео в  Google Classroom).
3)Самостоятельное выполнение элемента народного танца – «ковырялочка».
4) Игры на свежем воздухе по желанию.
	Привлечь родственников к выполнению элемента народного танца «ковырялочка».
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.

	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru Viber, WhatsApp.



