1 класс                                                                        Физическая культура                                                                           Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Понедельник
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши». Кроссовая подготовка
	Выполнять самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.
	Ознакомиться с материалами к уроку
Срок сдачи 28.04
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя
Google class

	Вторник
	Игры с использованием скакалки.

 Подвижная игра «Невод». Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости
	
	Ознакомиться с материалами к уроку, выполнить задания
Срок сдачи 29.04
	
	Связь с учителем через кл. руководителя
Google class

	Четверг
	Урок-сказка “Бег всему голова” Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	
	Ознакомиться с материалами к уроку, выполнить задания
Срок сдачи 06.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя
Google class


