Класс: 2                                                                              Предмет:  Физическая культура                             Учитель: Власов Д.П.
	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма взаимодействия

	Обучение положению низкого старта.
Развитие скоростных качеств
в беге с ускорением
ОРУ. Игра «Краски». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на месте и в движении

Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки игры в баскетбол
	Рассмотреть информационный материал с целью изучения и применения на практике.


	Видеоматериал
	Связь с учителем через кл. руководителя или сервис Googleclassroom

	ОРУ. Подвижные игра «Наперегонки с мячом».  Правила и техника баскетбола Ведение правой, левой рукой баскетбольного мяча Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	
	Теория
Видеоматериал
	

	Обучение положению низкого старта.
Развитие скоростных качеств
в беге с ускорением
	
	
	
	

	Сдача теста и ознакомление с материалом в течении недели (см.ниже)


Тест для 2 класса по физической культуре.

Вариант 1

1.Каким видом спорта занимается Евгений Плющенко:
А. Плавание

Б. Фигурное катание

В. Лыжный спорт
2.Что такое быстрота?
 А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

 Б. Способность с помощью мышц производить активные действия

 В. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени
3.Ловкость – это:
 А. Умение жонглировать

 Б. Умение лазать по канату

 В.  Способность выполнять сложные движения
4.Подвижные игры помогут тебе стать:
А. Умным

Б. Сильным

В. Ловким, метким, быстрым, выносливым
5. Командные спортивные игры это:
А. Теннис, хоккей, шашки

Б. Футбол, волейбол, баскетбол

В. Бадминтон, шахматы, лапта

Тест для 2 класса по физической культуре.

Вариант 2

1. Что такое выносливость?
     А. Способность переносить физическую нагрузку длительное время

     Б. Способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

     В. Способность с помощью мышц производить активные действия
2. Гибкость – это:
А. Умение делать упражнение « ласточка»

Б. Умение садиться на « шпагат»

В. Способность выполнять движения, используя максимальную подвижность суставов
3.Каким видом лёгкой атлетики занимается Елена Исинбаева
А. Прыжки в длину

Б. Прыжки в высоту

В. Прыжки с шестом
4. Кто первым ввёл в российской армии для солдат физическую подготовку и закаливание?
А. Георгий Жуков

Б. Александр Суворов

В. Михаил Кутузов
5. В какой стране зародились Олимпийские игры?
А. Греция

Б. Египет

В. Болгария

6. Написать основную задачу при игре в баскетбол.
