5 класс                                                                                     Физическая культура                                                                                    Романов А.А.                                                                                                                                                 
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Понедельник
	Развитие силы и координации движения. Обучение броску мяча одной рукой от плеча с места.
	1.Повторить упр. для развития силы.

2.Выполнить упр. для развития координации в движении. 3.показ, рассказ техники броска мяча по кольцу одной рукой.

Знать и иметь представление о броске мяча одной рукой от плеча с места.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 28.04
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	Вторник
	Поднимание туловища. Работа над броском мяча в кольцо одной рукой от плеча.
	1.Повторение техники поднимания туловища.

2.Повторение броска в кольцо одной рукой.

Развитие ловкости и координации.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 29.04
	
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	Четверг
	Учет техники ведения мяча в движении. Развитие координации.
	1.принять контрольный норматив по технике ведения мяча в движении. 2.Повторить упр. для развития координации. Самостоятельно и правильно выполнять  ведения мяча в движении.
	Ознакомиться с материалами к уроку. Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 06.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


