6 класс                                                                          Физическая культура                                                                        Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Среда
	Тестирование: бег 30 метров, 

Подтягивание в висе (м.). в висе лежа (д.)
	Проявлять лидерские качества в соревнованиях по бегу
Осваивать технику  подтягивания на перекладине в висе
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 30.04
	задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	Четверг
	Кроссовый бег  до 1 км  б/в ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение  30 метров. Бег со старта  60 метров. Прыжки в высоту с 5 – шагов разбега. Русская лапта

	Проявлять качества силы в метании мяча на дальность
Проявлять качества координации в фазе финиширования в беге на короткие дистанции
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжков в высоту с разбега
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
Срок сдачи 06.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


