7 класс                                                                         Физическая культура                                                                        Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	понедельник
	ОРУ. Беговые упражнения. Бег с высокого старта. Прыжок в 

высоту «перешагивание». Подвижные игры.
	1.Соверш-е техники бег. упр-й 2.Повторить технику высокого старта 3.Изучение прыжка в высоту сп-м «перешагивание»

4.Разв-е ловкости
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 28.04
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	вторник
	ОРУ. Прыжковые упражнения. «Низкий старт». Прыжок в вы

соту. Развитие быстроты.
	1.Соверш-е техники прыжк.упр-й

2.Повторить технику низкого старта

3.Соверш-е техники прыжка в высоту

4.Развитие быстроты
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 29.04
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


