8 класс                                                                                              Физическая культура                                                     Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	понедельник
	Прыжковые упр. Метание мяча в цель. Прыжок в высоту с разбега. Бег 5 мин.
	1.Повторить прыжк.упр-я

2. Соверш-е техники метания мяча в цель с 12м

3. Соверш-е прыжков в высоту с разбега

4.Разв-е выносл-ти
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 28.04
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	вторник
	Низкий старт». Метание мяча в цель. Прыжок в высоту с разбега. Подтягивание на перекладине
	1.Соверш-е техники низкого старта

2. Соверш-е техники метания мяча в цель с 12м

3. Соверш-е прыжков в высоту с разбега

4.Развитие силы в подтягивании на перекладине
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 29.04
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	четверг
	«Низкий старт» (У). Метание мяча в цель. Прыжок в высоту с разбега (У).
	1.Оценить технику низк.старта

2.Соверш-е техники метания в цель с 12 м

3.Принять норматив в прыжках в высоту
	Выполнить проверочные задания
Срок сдачи 06.05
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


