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	ТБ на занятиях лёгкой атлетики. Изучение техники высокого старта. Подвижные игры
	Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры. 
Развитие выносливости, умения распределять силы.  

	Понимать технику выполнения упражнений; выполнять предложенные комплексы упражнений.

	Приложение 1

Теория
	Связь с учителем через кл. руководителя или Googleclassroom



