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	Как составлять комплекс упражнений оздоровительной гимнастики.
	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2) Урок-квест № 13 (5 кл. «Российская электронная школа)
3)Игры на свежем воздухе по желанию.

	В письменном/печатном виде ответьте на поставленные вопросы:
1)Важно ли проветривать помещение в котором Вы находитесь и почему?
2)Что понравилось в пройденном уроке №13.
3)Какое из заданий показалось самым сложным?
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.

	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru
 Viber, WhatsApp.
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20
	Гимнастика для глаз.
	1)Выполнение утренней зарядки и водных процедур.
2) Урок-квест № 21 (5 кл. «Российская электронная школа)
3)Игры на свежем воздухе по желанию.

	В письменном/печатном виде ответьте на поставленные вопросы:
1)Считаешь ли ты «активный отдых» полезным и почему??
2)Что понравилось в пройденном уроке №21.
3)Какое из заданий показалось самым сложным?
	Курс в Google Classroom (приложение, регистрация);
Российская электронная школа.

	Курс в Google Classroom, почта lika.razzhivina@mail.ru
 Viber, WhatsApp.



