6 класс                                                                          Физическая культура                                                                        Романов А.А.
	День недели
	Тема урока
	Деятельность на уроке
	Домашнее задание
	Информационные материалы
	Формы взаимодействия

	Среда
	Эстафеты с элементами футбола
	Закрепление ранее изученных элементов в футболе.
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
	Материал к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	Четверг
	Здоровье и здоровый образ жизни. Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика. Самонаблюдение и контроль. Медленный бег 7 мин.
	Осваивать знания о ЗОЖ, режиме дня.

Моделировать свой режим дня.
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
	Материал к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	Пятница
	Инструктаж на рабочем месте по технике безопасности по л/а Кроссовый бег до 1 км  б/в О,Р,У, . Специальные беговые упражнения. Бег с хода 10 – 15 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м).  Русская лапта
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	Выполнение тренировочных контрольных заданий
	Материал к уроку
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class


