8 класс Романов А.А. Физическая культура
	День недели
	Тема урока
	Деятельность ученика
	Задание на дом
	Информационные материалы
	Форма отчета

	понедельник
	ОРУ. Подача мяча через сетку. Верхняя, нижняя передача мяча (У). Учебная игра.
	1.Соверш-е техники подачи мяча ч/з сетку

2.Оценить технику верхней и нижней передачи мяча

3.Восп-е самост-ти
	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.
Google class

	вторник
	ОРУ. Приём после подачи в зону 3. Учебная игра. ОФП.
	Повторить технику приема после подачи в зоне 3.

2.Соверш-е взаимод-я в игре


	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class

	четверг
	ОРУ. Приём после подачи в зону 3. Учебная игра. ОФП.
	3.Разв-е физических кач-в
	Выполнить проверочные задания
	Задание
	Связь с учителем через кл. руководителя.

Google class


