РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«ПРОГУЛКИ ПО ЯРОСЛАВСКОМУ КРАЮ»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Предлагаемый курс направлен на расширение знаний по географии и не противоречит общим задачам школы и направлен на решение следующих задач:

· повышение интереса старших школьников к изучению географии родного края,
· актуализация знаний из курсов географии, биологии, истории, экологии, литературы, отражающие вопросы краеведения;
· дать понятие об общих закономерностях развития природы, общества и познания на примере развития Кемеровской области;
· знакомство с профессиями, необходимыми нашей области для дальнейшего её процветания
Решаемые задачи позволяют достичь цели курса: на основе междисциплинарных понятий, выработанных при изучении географии, истории, биологии, экологии, литературы сформировать у учащихся гордость за свою «маленькую» родину.
Программа способствует интеллектуальному воспитанию детей, развитию у них материалистического научного мировоззрения, развитию навыков наблюдения за природой и умений анализировать полученные наблюдения.

Для оценки достижений учащихся используются следующие виды и формы контроля: текущий контроль знаний, собеседование, защита проекта, выполнение итоговых тестовых упражнений.

Место курса в базисном учебном плане

Настоящая программа внеурочной деятельности предназначена для учащихся 5-7 классов. Программа рассчитана на 34 часа.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования по географии:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира,  творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты освоения:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· 6) умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· смысловое чтение;

· 9) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· 10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

· 11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

· 12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Введение (2 часа)

Структура курса, его содержание, формы и виды самостоятельных и творческих работ. Физико-географическое положение Ярославской области и изучаемого района.

Практическая работа.

· Оценка физико-географического положения по картам и типовому плану.

Тема 1. Население области и своего края (5 часов)

Численность населения Ярославской области (города, своего населенного пункта) ее динамика. Половозрастной и этнический состав населения. Особенности расселения жителей.  Трудовые ресурсы. Города и поселки городского типа, история города его геральдика. Демографические и этнологические проблемы населенных пунктов.
Практическая работа.

· Нанесение на контурную карту области наиболее густо населенных районов.
· Составление физико-географической характеристики города (по выбору) по плану.
· Презентация «Мой город самый лучший».
Тема 2. Этнография области и своего района (10 часов)

История заселения края. Расселение на территории Ярославской области и своего района. Основные этнографические группы. Краткая антропологическая характеристика. История своей семьи. Народы своего района. Традиционные занятия населения. Кустарные промыслы населения. Обычаи, традиции народов.

Практикум.

· Составление схемы «Моя родословная».

· Обозначение на контурной карте области и своего района.

· Экскурсия в краеведческий (или этнографический) музей.

Тема 3. География населённого пункта (5 часов)

Архитектура и градостроительство своего населённого пункта. Мой населённый пункт - это рекреационный объект.

Экскурсия-практикум.

· Экскурсия в музей «Архитектура и градостроительство» (или краеведческий)».

Практикум.

· Оценка потенциала населённого пункта для туристско-рекреационной деятельности.

Тема 4. Качество жизни населения своего района (10 часов)

Понятие о качестве жизни населения. Региональная демографическая ситуация как основной критерий качества жизни. Возрастная структура населения. Брачное состояние. Демографические показатели качества жизни изучаемого района. Трудовые ресурсы изучаемого района. Расселение и типы населённых пунктов изучаемого района. Демографические проблемы изучаемого района. Социальная инфраструктура и сервис как показатели культурной составляющей качества жизни населения. Культурный уровень жизни населения изучаемого района. Медицинские критерии качества жизни населения изучаемого района. Экологические критерии качества жизни населения изучаемого района.

Практикум.

· Определение демографических показателей качества жизни. 
· Составление рекомендаций по корректировке демографической ситуации.

· Анализ состава трудовых ресурсов. Определение обеспеченности трудовыми ресурсами.

· Анализ городских и сельских поселений.

· Определение социально-экономических критериев качества жизни.

· Определение медицинских критериев качества жизни».

· Определение экологических критериев качества жизни».

Экскурсия-практикум.

· Составление базы данных об объектах социальной инфраструктуры и сервиса изучаемого района или населённого пункта. Определение показателей: коэффициентов обеспеченности, плотности объектов.

Обобщающее повторение (2 часа)

· Тема конференции: «Населённый пункт, в котором я живу».

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Наименование темы
	часов
	теория
	практика
	форма контроля

	ВВЕДЕНИЕ

	1
2
	Структура курса, его содержание, формы и виды самостоятельных и творческих работ. Оценка физико-географического положения по картам и типовому плану.
	2
	
	
	

	ТЕМА 1. НАСЕЛЕНИЕ ОБЛАСТИ И СВОЕГО КРАЯ (5 ЧАСОВ)

	3
	Численность населения Ярославской области (города, своего населенного пункта) ее динамика. Половозрастной и этнический состав населения. 
	1
	1
	
	

	4
	Особенности расселения жителей.  Трудовые ресурсы. Города и поселки городского типа, история города его геральдика.
	1
	1
	
	

	5
	Демографические и этнологические проблемы населенных пунктов. Нанесение на контурную карту области наиболее густонаселенных районов.
	1
	
	1
	Работа с к/к

	6
	Составление физико-географической характеристики города (по выбору) по плану.
	1
	
	1
	Работа с к/к

	7
	Презентация «Мой город самый лучший».
	1
	
	1
	Презентация 

	ТЕМА 2. ЭТНОГРАФИЯ ОБЛАСТИ И СВОЕГО РАЙОНА (10 ЧАСОВ)

	8
	История заселения края. Расселение на территории Ярославской области и своего района. 
	1
	1
	
	

	9
	Основные этнографические группы. Краткая антропологическая характеристика. 
	1
	1
	
	

	10
	Народы своего района. 
	1
	1
	
	

	11

12
	История своей семьи. Составление схемы «Моя родословная».
	2
	1
	1
	Родословная 

	13

14
	Традиционные занятия населения. Кустарные промыслы населения.
	2
	1
	1
	Презентация 

	15

16
	Обычаи, традиции народов.
	2
	1
	1
	Презентация 

	17
	Экскурсия в краеведческий (или этнографический) музей.
	1
	
	1
	Дневник экскурсии

	ТЕМА 3. ГЕОГРАФИЯ НАСЕЛЁННОГО ПУНКТА (5 ЧАСОВ)

	18
	Архитектура и градостроительство своего населённого пункта. 
	1
	1
	
	

	19
	Экскурсия в музей «Архитектура и градостроительство» (или краеведческий)».
	1
	
	1
	Дневник экскурсии

	20
	Мой населённый пункт - это рекреационный объект.
	1
	1
	
	

	21

22
	Оценка потенциала населённого пункта для туристско-рекреационной деятельности.
	2
	1
	1
	Презентация 

	ТЕМА 4. КАЧЕСТВО ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ СВОЕГО РАЙОНА (10 ЧАСОВ)

	23
	Понятие о качестве жизни населения. Региональная демографическая ситуация как основной критерий качества жизни. Возрастная структура населения.
	
	1
	
	

	24
	Демографические показатели качества жизни изучаемого района. Определение демографических показателей качества жизни
	
	
	1
	Презентация 

	25
	Расселение и типы населённых пунктов изучаемого района. Демографические проблемы изучаемого района. Составление рекомендаций по корректировке демографической ситуации
	
	
	1
	Презентация 

	26
	Трудовые ресурсы изучаемого района. Анализ состава трудовых ресурсов. Определение обеспеченности трудовыми ресурсами.
	
	
	1
	Презентация 

	27
	Анализ городских и сельских поселений.
	
	
	1
	Презентация 

	28

29
	Социальная инфраструктура и сервис как показатели культурной составляющей качества жизни населения. Культурный уровень жизни населения изучаемого района. Определение социально-экономических критериев качества жизни.
	
	1
	1
	Презентация 

	30
	Медицинские критерии качества жизни населения изучаемого района. Определение медицинских критериев качества жизни».
	
	
	1
	Презентация 

	31
	Экологические критерии качества жизни населения изучаемого района. Определение экологических критериев качества жизни».
	
	
	1
	Результаты практической работы

	32
	Составление базы данных об объектах социальной инфраструктуры и сервиса изучаемого района или населённого пункта. Определение показателей: коэффициентов обеспеченности, плотности объектов.
	
	
	1
	Презентация 

	ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (2 ЧАСА)

	33

34
	Конференция «Населённый пункт, в котором я живу».
	
	
	2
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА

 Ученик научится:

· выбирать источники географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), адекватные решаемым задачам; 

· ориентироваться в источниках географической информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных): находить и извлекать необходимую информацию; определять и сравнивать качественные и количественные показатели, характеризующие географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по географическим картам разного содержания и другим источникам; выявлять недостающую, взаимодополняющую и/или противоречивую географическую информацию, представленную в одном или нескольких источниках;

· представлять в различных формах (в виде карты, таблицы, графика, географического описания) географическую информацию, необходимую для решения учебных и практико-ориентированных задач;

· описывать по карте положение и взаиморасположение географических объектов; 

· различать географические процессы и явления, определяющие особенности природы и населения материков и океанов, отдельных регионов и стран;

· устанавливать черты сходства и различия особенностей природы и населения, материальной и духовной культуры регионов и отдельных стран; адаптации человека к разным природным условиям;

· объяснять особенности компонентов природы отдельных территорий; 

· находить и распознавать ответы на вопросы, возникающие в ситуациях повседневного характера, узнавать в них проявление тех или иных демографических и социальных процессов или закономерностей.

 Ученик получит возможность научиться:

· работать с записками, отчетами, дневниками путешественников как источниками географической информации;

· приводить примеры, показывающие роль географической науки в решении социально-экономических и геоэкологических проблем человечества; примеры практического использования географических знаний в различных областях деятельности;

· воспринимать и критически оценивать информацию географического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации;

· объяснять закономерности размещения населения и хозяйства отдельных территорий в связи с природными и социально-экономическими факторами;

· давать оценку и приводить примеры изменения значения границ во времени, оценивать границы с точки зрения их доступности;

· наносить на контурные карты основные формы рельефа.

